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Dzelzavas speciala pamatskola realizé Eiropas Savienibas Erasmus+
mobilitates projektu pedagogiem “Misdieniga, atbalstosa, ieklaujosa skola- vertiba
ikvienam” ( “A modern, supportive, inclusive school- a value for everyone”)
Projekta ietvaros Dzelzavas specialas pamatskolas devini darbinieki apmekl€ja
Igauniju un 4.,5. oktobrT viesojas Tartu Maarjas skola.

Projekta merkis bija vérot partnerskola Igaunija izglitojamo ar smagiem garigas
attistibas traucgjumiem ieklausanas iesp&jas macibu procesa un sabiedriba.

Tartu Maarjas skola dibinata 1994.gada ka izglitibas iestade skoléniem ar
smagiem garigas attistibas trauc&jumiem. Ar Niderlandes, Norvégijas un Igaunijas
starpvalstu projektu finansialu atbalstu uzceltas cetras modernas €kas. Skola strada péc
Valdorfpedagogijas metodes, kas pielagota skoléniem ar ipasam vajadzibam. Ir divas
bérnudarza grupinas, internats, atbalsta centrs personam ar garigas attistibas
traucgjumiem, ka arT kompetendu centrs. Sobrid skola macas 75 audzekni no 1. lidz
9.klasei.

Partnerskola pirma mobilitates diena iesakas ar rita apli, kura laika bija jitama
emocionala kopiba, skangja lira, dziesma un pateicibas vardi. Tas ir kopigs visas skolas
pasakums, kas kluvis par tradiciju. Pé€c tam stundas. Skola nav zvana, dienas norise
plust vienmérigi, ir macibu stundas valoda, matematika, miizika, dzives maciba, sporta,
vizualaja maksla, majturiba un individualas nodarbibas miizikas, makslas terapija,
krasu gaismas terapija, logopedija, fizioterapija. Praktiskas iemanas apgiist galdnieku
darbnica, mala nodarbibas, auSana, majturiba.

Mums, sadalitiem nelielas grupinas, bija iesp&ja veérot pirmo stundu, kas ir
kombingéta stunda, jo ietver sevi vairakus macibu priek§metus un sarunas ar katru bérnu
individuali. Klasés ieklauti arT skoléni ar loti smagiem garigas attistibas trauc&jumiem
un raditi apstakli, lai vini justos labi. Izveidotie macibu materiali palidz apgit
kalendaru, ned€las dienas, gadalaikus, pulksteni. Prasmigi sazina un macibu satura
apguve tiek izmantotas piktogrammas. Audzinatajs, ja vien iesp&jams, nemainas no
1.Iidz 9 klasei. Parsteigumu raisija arT tas, cik klusi un pacietigi ir beérni. Pat tad, ja kadu
laiku netiek pieversta uzmaniba, vini mierigi gaida.



Mums tika paradita krasu gaismas terapijas nodarbiba skoléniem ar ipasi
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem. Tas ir nomierinoss, emocionals
priekSnesums, kura aptumsota telpa tiek izmantots liels ekrans, aiz kura ir gaisma.
Otrpus ekranam tiek veidotas dazadas, cilvéku harmonizgjosas kustibas, veidojas €nas
un mainas krasas, skan terapijai atbilstosas miizikas izpildijums, izmantojot liru. Citreiz
tiek izmantots ar teksts, ko runa skolotajs. Ar krasam, gaismu un €nam tiek radita
briniska pasaule. Nodarbiba ilgst 10-15 miniites un veicina bérna garigo attistibu. ST
terapija partnerskola ir kops 2005.gada. Skolotaji piedalas dazadas, ar So terapiju
saistitas konferencgs, stazejusies ASV.

Kopa ar direktoru Jaanusu Roobu apskatot skolu, uzmanibu pievérsam gan
telpu estétiskajam noform&jumam, gan skoleénu darbiem, gan tehniskajam paligiericem
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telpas un arpus tam. Miis ieinteres€ja ratinkrésla Stipoles.
Telpu apdaré daudz izmantots koks, tas rada siltuma un majiguma sajitu. Vietam ari,
siltos tonos veidoti, makslinieciski zim&jumi uz sienam. Kaut ar1 skola atrodas Tartu
centra, ta veidota ta, lai teritorija raditu savu noskirtu un klusu pasauli. Iegriezamies ar1
kompetencu centra, bérnudarza telpas un internata.

P&c pusdienam, atkal sadaliti grupinas, vargjam veérot makslas un mizikas
terapijas nodarbibas, piedalities malu darbnica dazadu priekSmetu veidoSana



,verot majturibas stundu.

Tur katram skolénam tika pielietota individuala pieeja un katrs darija kaut ko
savu- viens macijas nomizot burkanu, otrs sagrieza, tresais gludinaja un locija dvieliSus,
bet ceturtais gatavoja torti. Miizikas terapijas nodarbiba skolotajs kopa ar paligu macija
skoléniem ieklauties kopiga ritma vingrinajuma un p&c tam visi kopigi speléjam koklei
lidzigus mizikas instrumentus. ArT §aja nodarbiba tika izmantota lira ar nomierinoSu
efektu. Apskatijam ari telpu, kur notiek ausSanas nodarbibas, un galdnieku darbnicu.



AuSanas  darbnica mius  parsteidza ar  bagatigu = materialu  klastu.

Individualajas sarunas ar pedagogiem tika parrunatas skolu parvaldibas
atSkiribas Latvija un Igaunija. PlanoSana un darba organizéSana notiek, pedagogiem
tiekoties divas reizes nedela. Tiek izverteti skoléni un piemekletas atbilstoSas terapijas.
Macibu procesa planoSana skola vadas péc trim programmam: ir Valdorfpedagogijas
programma un divas programmas skoléniem ar smagiem vai vairakiem smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem. Ir individualas izglitibas programmas, kas pielagotas
katra individualajam sp&jam. Ar vecakiem tiek slégta vienosanas par individuala plana
izveidi. Ka jau sakuma mingts, starpbrizu skola nav, skolotajs atnak uz klasi un paaicina
skolénu uz individualo nodarbibu. Savukart klas€ ir redzams stundu un nodarbibu
plans.

Dienas noris€ bija atvélets laiks, lai tiktos ar skolotajiem. Briva un draudziga
atmosfera katrs var€ja uzdot sev interesg€joSus jautajumus un sanemt atbildes gan par
macibu procesa organizéSanu, gan brivo laiku. Skolotaju paligi skola var stradat bez
pedagogiskas izglitibas. Pecpusdienas darbs sakas no 13.00 vai 15.00. Skoléns pats var
izveleties, ka pavadit brivo laiku- var doties atpiisties, pastaigaties pa pagalmu vai
atrasties rotalu laukuma. Tie skoléni, kas paliek skola, plkst. 18.00 dodas uz internatu,
kur kopa ar diviem audzinatajiem pavada savu brivo laiku. Informacijas tehnologijas (
IT) ka macibu rikus skoléniem neizmanto. Skola rupgjas, lai visi, kam tas ir iesp&jams,
biitu nodarbinati.

Otra diena tika atvéléta gimenu atbalsta centra apmekl&Sanai. Turpat netalu no
skolas ir uzceltas divas modernas majas, kur katra no tam var dzivot 10 personas ar
smagiem garigas attistibas trauc€umiem pastavigi vai uz laiku. Istabinas dzivo pa
vienam. Dala no viniem strada algotu darbu. Stradasanas iesp€ja ir ar1 skola. Telpas
centra ir loti majigas, apkalpojoSais personals loti atsaucigs. Brivdienas majinas
darbojas arf pirts, ir dazadas iesp&jas briva laika pavadiSanai. ApkalpojoSais personals
( viens cilveks) tur ir arT pa nakti.

Ja vecakiem ir nepiecieSams atelpas bridis kadu gimenes probléemu dgl, tad vini
var atvest savu bérnu Seit uz centru, samaksajot par vina uzturésanos.



Maarjas ciemata, kas atrodas apméram 40 km no Tartu, dzivo 45 personas ar
smagiem garigas attistibas traucgjumiem.

1997.gada sakas darbs pie ciemata izveidoSanas. Vecaki uzdavinaja zemi un
maju, lai varétu veidot tadu ciematu. Ciemata sirds un dvésele ir Huko Laanoja, kurs$
Seit ieguldijis savu laiku un dzivi, lai izveidotu un labiekartotu ciematu. Uzrakstiti 150
projekti, 35 valstis iesaistjusas $1 ciemata maju celtnieciba. Darbs joprojam turpinas.
No 2007.gada Seit var apgut darznieka paliga arodu.

(foto redzama darzkopibas klase). To apgust tris

gados. 30% stundu veltiti lasiSanai un rakstiSanai- par€jais laiks darbam darza un
siltumnica. Ir virtuve, pagrabs, terase briva laika pavadiSanai. Ari Seit dzivojoSie strada
algotu darbu. Ciemata ir iesp&ja aust un no mala un koka veidot dazadus priek§metus.
Tie tiek gatavoti pardoSanai. Magnétinus, glezninas, atslégu piekarinus, traucinus un
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citas skaistas lietinas Seit var iegadaties. - 7 Tas ir
sabiedribas atbalsts ciematam. Pie ciemata iekartota loti pardomata un vizuali baudama
pastaigu taka ar gleznam un dazadiem uzdevumiem, ka ar1 augu labirints. Tapat
skaistas ir turpat netalu eso$as Ahjas upes Taevaskodas klintis un dabas taka.
Turpinajuma fragmenti no dalibnieku vérojumiem projekta laika:
“ViesoSanas Maarjas skola un ciemata ir devusi daudz jaunu iespaidu. Skola ir
daudz skolénu ar smagam mentalam problémam, bet tiek ieguldits milzigs darbs, lai
liktu viniem justies ka lidzvértigiem sabiedribas locekliem, ir raditi visi apstakli, lai Sie



cilveki justos labi un varétu darft to, kas attista vinu domasanu un pratu. Més sanémam
loti daudz sirsnibas, ko vini mums izradija. Es uzskatu, ka més visi kluvam bagataki.”

“lespaidi par redz&to un dzirdéto ir loti pozitivi. Visur bija jlitama mieriga,
harmoniska un pozitiva gaisotne. Var just, cik loti skolotaji, darbinieki un, it seviski,
direktors, un mediciniskais personals doma un gada, lai ikviens skoléns, cilvéks ar
garigas attistibas traucgjumiem justos dro$i, komfortabli un , p&c iesp€jas, patstavigi.”

“ Loti apbrinojams cilvéku entuziasms un pasaizliedziba.”

“Daudz ierosmju darbam turpmak.”

Projekta laika esam iepazinu$i Igaunijas kultiiru, v@sturi, dabu. Apmekléts
Igaunijas Nacionalais muzejs Tartu, Tartu Zinatnes centrs AHHAA, vérota jauna un
veca pilséta. Iepazita Rouges apkartne : Munamega skatutornis un skatutornis “Putna
ligzda”, Hinni kanjons, Veru pils€tas promenade. Peipusa ezera piekrastes Sarkanas
Klintis, Vertsjerves ezers, Viljandi skaista vecpilséta un pilsdrupas, ka ar1 Karksi

senleja.

Erasmus+ projekta dalibniece Sarmite Vanaga
Dzelzavas specialaja pamatskola



